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Jestem Trenerka U-18 zenskiej druzyny WKS Slask Wroctaw, aktualnych Mistrzyn
Polski do lat 17. Dodatkowo jestem réwniez trenerka mentalng i zatozycielka
,,Ogarniemy to - psychologia sportu”. Prowadze warsztaty, szkolenia, webinary i

chetnie poprowadze je w Twoim klubie/akademii.

Do tej pory przeprowadzitam juz kilkaset warsztatobw grupowych, a takze
kilkanascie webinaréw online. Do tej pory pracowatam z m.in. takimi akademiami
jak: Lider Basket Swarzedz, Lech Poznan, S'Iask Wroctaw, Bumerang Wroctaw,
Olympic Wroctaw, UKS Zabkovia Zabki, UKS Gmina Miekinia, Beniaminek Krosno i
wieloma innymi. Wspdtpracowatam réwniez z Dolnoslaska Kadra Dziewczat do lat
15, z kadra narodowga Coerver Coaching Poland, z Coerver Coaching Dolny S'Iask, z

kadra narodowg Football Academy oraz z ich kilkoma oddziatami w catej Polsce.

MASZ PYTANIA? NAPISZ NA ADRES:
PSYCHOLOGIAFALBORSKA@GMAIL.COM



Nad czym bedziemy pracowac?

Nad poznaniem wzajemnych potrzeb,
kompetencji, umiejetnosci jak i cech
charakteru, czyli co kazdy z Nas wnosi do
zespotu?

Nad rozwijaniem wspétpracy i wzajemnej
pomocy, czyli w jaki sposdb moge by¢
wsparciem?

Jestem tutaj po to by Tobie poméc. Z checig pokaze Ci narzedzia do
wykorzystywania w procesie treningowym z Twoja druzyng. Pokaze Ci w jaki
sposob komunikowac sie ze swoimi podopiecznymi, by czuli sie zrozumiani i przede
wszystkim wystuchani. Pokaze Ci jaki budowanie wiezi, wzajemnie wsparcie i
poswiecenie majg znaczacy wptywa na funkcjonowanie Twojego zespotu.

Jesli chcesz ukierunkowac swoj zespot na wspotprace i wzajemng pomoc. Jesli
pragniesz wzmocni¢ u swoich zawodnikéw poczucie, ze kazdy z Nich jest wazny i
potrzebny. Jesli chcesz by Twoja druzyna byta oddana, godna poswiecen i
wytrwata w dazeniu do celu. Jesli chcesz nawigzac relacje opartag na zaufaniu,
bezgranicznej wierze w proces i szczerosci. To napisz lub zadzwon do mnie.
Indywidualnie dostosujemy warsztaty do potrzeb Twojego zespotu.

Mozemy wspdlnie sprawi¢, ze Twoi podopieczni uwierza, ze najwiekszg site ma
ZESPOL, a nie pojedyncza jednostka.

,,Miarg wartosci zespotu nie sg wyniki i osiggniecia,
a wsparcie i sposob w jaki rozmawiajg ze sobg zawodnicy.”

Patrycja Falborska Chcesz dowiedziec sie wiecej? Zadzwon, napisz:
Ogarniemy to - psychologia sportu psychologiafalborska@gmail.com, +48 690 990 834

IG: @ogarniemyto FB: @ogarniemyto - psychologia sportu



https://www.instagram.com/ogarniemy_to?igsh=MWsxZmk1Y3U5eHZjYg==
https://www.instagram.com/ogarniemy_to?igsh=MWsxZmk1Y3U5eHZjYg==
https://www.facebook.com/psychologiafalborska
https://www.facebook.com/psychologiafalborska

